
 APOYO A LAS GESTIONES COTIDIANAS DE 

LAS PERSONAS DEPENDIENTES 
 

 

1.          Nivel/etapa al que se dirige la actividad: 
Todas aquellas personas que quieran conocer las estrategias positivas y negativas de la 
gestión diaria en el domicilio. 

 

2.          Horas de duración: 

50 horas 
 

3.          Número máximo de participantes y modalidad: 
ON LINE. 

 

 
 

OBJETIVOS: 
 

 El ambiente en el que viven las personas es muy importante para poder realizar las 
actividades de forma autónoma, además tiene gran importancia en el estado de ánimo. 
Cada familia tiene acondicionado el domicilio según sus preferencias. La prestación del 
servicio en domicilio tiene sus aspectos positivos, pero también sus aspectos negativos. 

 

 
CONTENIDO: 

 

 
  1. ELABORACIÓN DE ESTRATEGIAS DE INTERVENCIÓN EN AUTONOMÍA PERSONAL  
 

2. INTERVENCIÓN DE ACOMPAÑAMIENTO Y APOYO EN LA RELACIÓN SOCIAL, EN LA 
RESOLUCIÓN DE GESTIONES Y EN EL ENTORNO  

 
3. AYUDAS TÉCNICAS PARA LA MANIPULACIÓN DE PRODUCTOS Y BIENES.  

 
4. MOTIVACIÓN Y APRENDIZAJE DE LAS PERSONAS MAYORES, DISCAPACITADAS Y/O 
ENFERMAS.  

  
5. SERVICIOS DE ATENCIÓN DOMICILIARIA 


